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REPRESENTATION

Svenska Skridskoforbundets malsattning ar att arbeta kontinuerligt, langsiktigt och
hallbart for att bade ha och utveckla &kare som kan konkurrera i den absoluta
varldseliten.

o Auvtal/Overenskommelse tecknas med aktuella ledare och tranare infor varje
uppdrag

o Overenskommelse upprattas med uttagna akare

o Uttagna aktiva, ledare och trdnare som erbjuds att representera Svenska
Skridskoforbundet atar sig att folja forbundets aktuella styrdokument

Uttagningsforfarandet
Kriterier
Utifran ovanstaende sker uttagning till varldscuper och méasterskap i enlighet med gal-
lande:
e Kriterier for uttagningar short track, se bilaga 1
o Kriterier for uttagningar hastighet, se bilaga 2

Beslut om téavlingsrepresentation

Utsedd samordnare for respektive idrott har i uppdrag att i samrad med Idrottskoordina-
torn, infor varje tavling, lamna forslag pa aktiva och ledare som ska erbjudas majlighet
att representera Svenska Skridskofdrbundet.

Forslaget presenteras for Elit- och utvecklingskommittén som tar det slutgiltiga beslutet.

Presentation av uttagningar
Idrottskoordinatorn informerar om uttagningar inom 5 arbetsdagar efter sista
observationsdatum. Informationen lamnas via mejl till
e berdrda foreningar
e de aktiva som blivit uttagna
samt publiceras pa www.skridsko.se

Observera att alla uttagna till en tavling inte nédvandigtvis kommer att presenteras
samtidigt utan aktiva kan komma att fa information om respektive uttagning vid olika
tillfallen.
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Ekonomi e

Ekonomiskt stod som kan komma att lamnas i samband med erbjudande om & *
uttagning till tavlingsrepresentation kan variera fran 100 % forbundsfinansiering s
till 100 % egenfinansiering. Vi stravar efter att sta for hela kostnaden i samband med o 08459 61 84
representation vid EM, VM och Junior VM. €20 eskatetbidsko e
For aktiva som uppnatt A niva i vermko g2

e Aktiva som blir uttagna att representera forbundet pa denna niva kan komma
att fa hela eller delar av aktiviteten finansierad, mer om nivaindelningen se
respektive kriterier for uttagning

For aktiva som uppnatt B niva
e Aktiva som blir uttagna att representera forbundet pa denna niva kan komma
att fa delar av aktiviteten finansierad, mer om nivaindelningen se respektive
kriterier fOr uttagning

Egenavgifter
Egenavgifter kan forekomma och summan kan komma att variera beroende pa
forbundets ekonomi, antal uttagna akare, ledare och tranare, faktiska kostnader,
tavlingsort osv

Med anledning av att vi inte i férvag vet hur manga akare som presterar och kvalar in i
enlighet med uttagningskriterierna sa kan vi inte faststélla egenavgifterna fore uttag-
ningarna.

Information om egenavgifter Iamnas i samband med besked om uttagning.
For uttagna till ungdomslandskampen &r egenavgiften faststalld till 1 500 kr

Faktura avseende egenavgifter skickas till den aktives forening innan genomford
tavling.

Vid tavlingsrepresentation

Resor

Resebokningar och policy

Vi anlitar resebyran Grand Travel for alla resebokningar och alla bokningar av resor for
tavlingsrepresentation goérs centralt av forbundet.

Bokning via Grand Travel sékerstéller service och support dygnet runt om det skulle
handa nagot pa resan. Vi sakerstéller i och med detta att vi far hjalp om ett flyg blir in-
stallt, om vi inte hinner med anslutningsresor osv. Detta &r en trygghet i de fall vi bokar
kombinationsresor som ar nar vi aker direkt fran en tavling/land till en annan tav-
ling/land. Det &r en medveten strategi att inte boka flygresor med ’billighetsbolag” via
natet.

Reseplanering

I samband med tavlingsrepresentation ar det ansvarig samordnare eller annan utsedd
person som tillsammans med idrottskoordinatorn gér reseplanering och tillhérande bok-
ningar.

3 2018-09-24



SSF ansvarar for resor for aktiva/ledare fran och tillbaka till den hemort/avreseort dar ™=z %474
personen ar skriven pa i Sverige. Onskar den aktiva/ledare att aka fran eller till en annan.... ... ...
ort skall detta koordineras med ansvarig och merkostnader som uppkommer i samband — vawskasioss
med detta ansvarar inte SSF for savida annat inte ar Gverenskommet med idrottskoordi- formr 2 %657

natorn.

Vi reser som ett lag, vilket innebdr att vi i forsta hand samlas vid ndrmaste gemen-
samma avreseort, om avresorten sker fran olika destinationer sa stravar vi efter att koor-
dinera resor sa att vi samlas pa flygplatsen for slutdestinationen. Det &r forst nar vi ar
samlade som vi anlander och blir ett landslag.

Reseinformation

Ansvarig samordnare/ledare sammanstaller i PM den reseplanering

som géller for det aktuella uppdraget inklusive information om hotell.

En vecka innan avresa skicka PM:et till den aktiva, dess forening och till ber6rda ledare.

Vid eventuella andringar i avgangar/installda resor eller liknande &r det i forsta hand hu-
vudansvarig ledare som skoter och foljer upp detta i samarbete med aktiva och dvriga
ledare. Vid behov kontaktas idrottskoordinator och vid akuta handelser tas kontakt med
generalsekreterare for att 16sa eventuella ombokningar eller &ndring av reseplanering.

Eventuella andring av den ursprungliga reseplaneringen ska godkannas av ansvarig hu-
vudledare eller av idrottskoordinatorn.

Kost och logi
Kost
SSF ansvarar for tre huvudmaltider per dag, frukost, lunch och middag
e om huvudledare/samordnare anser att det finns ytterligare behov av maltider,
exempelvis vid flygforseningar eller liknande sa ar det ett beslut som
huvudledare har mojlighet att fatta
e den aktive/tranaren ansvarar sjalv for mellanmal, forstarkningskost osv.
Logi
SSF bokar boende i samband med representationsuppdrag och ansvarig huvudledare/
idrottskoordinator ansvarar déarefter for bokningen.
e nar vi dr ute pa uppdrag &r vi ett lag och vi bor tillsammans pa det boende
som bokas av SSF
e SSF beslutar och bokar det antal dagar/dygn som uppdraget avser
e vi bokar oftast det boende som erbjuds i samband med inbjudan till tavlingar
savida det inte finns sérskilda skal till att vélja ett annat alternativ
¢ information om boende presenteras i PM:et (se under reseinformation)
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Utrustning " e
| samband med representationsuppdrag fér aktiva och ledare tillgang till viss utrust-
ning/klader som skall anvandas under uppdraget. Klader som tilldelas ska vardas och Fau 08459 1 4
anvandas i enlighet med information som finns i PM infér uppdrag. €057, yeskateBabidska o se

WAWSKNASLO.SH

25 30 657

Klader/utrustning som forbundet tillhandahaller for 1an far endas anvandas i samband s éos 4207
med uppdrag nar du representerar SSF eller i ovrigt enligt 6verenskommelse med id-
rottskoordinatorn. Kladerna ska aterlamnas enligt 6verenskommelse.
e forbunds och landslagsklader anvands i samband med forbundsverksamhet
och/eller tilldelat uppdrag
e det ar inte tillatet att byta representationsklader med andra nationer

Ovanstaende galler saval aktiva som ledare.

Personuppgifter - GDPR
SSF hanterar och behandlar personuppgifter for olika andamal kopplade till verksamheten.

I samband med representation vid tavling/lager

Infor tavlingar hanteras flera personuppgifter vilket &r nodvandigt for att kunna anmaéla
till tavling och for att kunna goéra nddvéandiga bokningar i samband med tavlingen. Det
rér sig om uppgifter sasom namn- och kontaktuppgifter, uppgifter om idrott, resultat och
foto men dven kansliga uppgifter sasom pass och visumrelaterade uppgifter. Ibland fore-
kommer dven sékerhetsinformation som kontaktuppgifter till ndrmast anhorig. Kansliga
uppgifter har endast ett begransat antal personer tillgang till.

Publicering av material pa hemsida och i sociala medier

SSF publicerar en del personuppgifter pa hemsidan och i sociala medier da SSF har som
huvuduppgift att varna om Svensk Skridsko och dess historia. Information om aktiva ut-
Ovare och ledare kan forekomma med namn, fodelsedatum och ort idrottsklubb, bilder
och resultat, bl a i samband med lagerverksamhet, tavlingar, resultat, nyheter och profi-
ler. Personuppgifter pa andra personer med koppling till Svensk Skridsko kan fére-
komma.

Ledaravtal/Overenskommelse
I samband med tilldelat uppdrag upprattas ett dokument mellan den aktuella ledaren och
SSF.

e for enskilt uppdrag

e eller for flera uppdrag
Dokumentet reglerar bl a ansvarsforhallanden och eventuella ersattningar i samband
med uppdraget. Vi utgar ifran att alla ledare foljer forbundets styrdokument och upptra-
der i enlighet med tilldelad roll och i samarbete med eventuella 6vriga ledare. Som le-
dare for forbundet sa ar ni aven en forebild for forbundet och Sverige.
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Att tinkta pé for aktiva T e
Aktiva foljer de riktlinjer och ramar som &r beskrivna i PM for aktiva och ledare . - 3
(se bilaga 3) P 08450 6184
e den aktiva ar frisk och skadefri vid det aktuella representationsuppdragetss seskstemssdssa o s
Detta ar mycket viktigt for att sakerstélla att den aktive sjalv kan fullfélja e
uppdraget och for att inte riskera att smitta 6vriga i laget. e U7
o eventuell sjukdom eller skada meddelas till ansvarig ledare och/eller till id-
rottskoordinatorn
e pa plats ansvarar den aktive for och alltid ha med sig sin ackreditering och
godkénd id-handling.
e den aktive haller sig uppdaterad och féljer ledarens anvisningar
e den aktiva deltar vid de aktiviteter som anordnas av ledaren om inget annat
ar verenskommet
e den aktive ansvarar for att ha en giltig tavlingslicens for den aktuella sa-
songen
e ISU declarationform ar ifyllt och insént till férbundet

Att tinkta pa for ledare och trdnare
Ledare och tranare foljer sjalvklart uppsatta riktlinjer och ramar som finns beskrivna i
PM for aktiva och ledare (se bilaga 3).
e som ledare representerar du SSF och du upptrader i enlighet med ledaravtal
och aktuellt PM.
e [SU declarationform ar ifyllt och insant till férbundet

Ovriga styrdokument
Det ar viktigt att alla, vid ett representationsuppdrag ar palasta och foljer
géllande styrdokument

e uttagningskriterier

e PM for aktiva och ledare

e antidopingpolicy

Bilaga 1 Uttagningskriterier for Short track
Bilaga 2 Uttagningskriterier for Hastighet
Bilaga 3 PM for aktiva och ledare

For fragor och mer information kontakta:
Idrottskoordinator Bent Erik Brenden

E-post: Bent-erik.brenden@skridsko.se

Telefon: 08-699 61 88 (kopplad till mobiltelefon)
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SHORT TRACK
KRITERIER FOR UTTAGNINGAR
2018 -2019

Seniorer och Juniorer

Svenskt deltagande

Svenska Skridskoforbundet har for avsikt att delta vid varldscuper och masterskap un-
der sésongen under forutsattningen att det gynnar laget och/eller de aktivas prestation
och utveckling. De ekonomiska forutsattningarna for deltagande kan komma att variera
och mer information om detta hittar ni tidigare i detta dokument under representation.

SENIORER

VARLDSCUPEN

For att ges mojlighet att delta pa en vérldscuptavling under sasonger har vi valt att an-
vanda en uttagningsmodell som baseras pa A och B niva.
Respektive niva beskrivs nedan.

Uttagningarna grundar sig pa:
 placeringar och resultat i tavlingar pa internationell niva
e rikt tider noterade pa nationell eller internationell tavling
e ensamlad beddmning av den aktives prestation och sésong

Om det &r j&mt mellan aktiva vid uttagning granskas &ven
e vart de aktiva har tavlat
e vilken niva av tavlingar
e om dom har tavlat vid samma tavling tittar vi pa inbérdes méten
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Rikt tider
Niva A Tiderna relaterar till kravanalys for Short Track

Damer Herrar b ostasoor
500m 44,3 500m 41,7 e
1000m  1.32,6 1000m  1.26,3 T OB 479 6184
1500m 2.24,0 1500m 2.16,5 -
Niva B Tiderna relaterar till kravanalys fér Short Track ok
Damer Herrar

500m 46,0 500m 42,8

1000m 1.34,3 1000m  1.28,5

1500m 2.28,0 1500m  2.18,5

Representation, det ar ingen sjalvklarhet att fa delta pa en eller flera varldscuper.

Pa niva A befinner sig aktiva som vid upprepade tavlingar visat pa resultat motsvarande
kvarts- och semifinalplatser pa varldscup och masterskap.

Aktiva som ar uttagna pa B-niva bor pavisa en tydlig resultat och prestations utveckling
for att vara aktuell for ytterligare uttagningar.

Varldscup 1 Calgary
Datum: 2-4 november Plats: Calgary, Canada
Sista observationsdatum 1 oktober
Uttagningen grundar sig pa
e resultat noterade sdsongen 2017/2018 tillsammans med starkande prestationer
under sommaren/hdsten 2018

Varldscup 2 Salt Lake City
Datum: 9-11 november Plats: Salt Lake City, USA
Sista observationsdatum 1 oktober
Uttagningen grundar sig pa
e resultat noterade sdsongen 2017/2018 tillsammans med starkande prestationer
under sommaren/hdsten 2018

Varldscup 3 Almaty
Datum: 7-9 december Plats: Almaty, Kazakstan
Sista observationsdatum: 11 november
Uttagningen grundar sig pa
e ensamlad beddmning av resultat och prestationsutveckling

Varldscup 4 (arrangor saknas)
Datum: 14-16 december Plats: arrang0r saknas
Sista observationsdatum 11 november
Uttagningen grundar sig pa
e en samlad bedémning av resultat och prestationsutveckling

8 2018-09-24



Varldscup 5 Dresden
Datum: 1-3 februari Plats: Dresden, Tyskland
Sista observationsdatum 13 januari
Uttagningen grundar sig pa
e ensamlad beddmning av resultat och prestationsutveckling

Varldscup 6 (arrangor saknas)
Datum: 8-10 februari Plats: Arrangdr saknas
Sista observationsdatum 13 januari
Uttagningen grundar sig pa
e en samlad bedémning av resultat och prestationsutveckling

Nar detta dokument publiceras sa saknar ISU arrangorer for varldscup 4 och 6. Folj in-
formation pa ISU’s hemsida.

MASTERSKAP

Europamasterskap (EM)
Datum: 11-13 januari Plats: Dordrecht, Holland
Sista observationsdatum 10 december

Uttagningen baseras pa en samlad bedémning av tider och placeringar gjorda under sa-
songen med inriktning pa minst kvartsfinalniva i tavlingen.

Uttagningarna grundar sig pa:
e placeringar och resultat i tavlingar pa internationell niva
o rikt tider noterade pa nationell eller internationell tavling
e ensamlad bedémning av den aktives sdsong

Kvotplatser

Damer 2 platser Herrar 2 platser

Kvaltider

For att bli aktuell for uttagning till EM ska den aktive ha uppnatt ISU:s kvaltider
Damer 49,00 Herrar 47,00

Enligt ISU’s regelverk ska uppnadda kvaltider noteras vid nagon utav foljande uppsatta
tavlingar:

e ISU masterskap

e Varldscuptéavlingar

e Internationella tavlingar som finns upptagna i ISU:s kalender

e Nationella mésterskap som ar sanktionerad av Svenska Skridskoférbundet
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Varldsmasterskap (VM)
Datum:8-10 mars Plats: Sofia, Bulgarien
Sista observationsdatum 10 februari

Uttagningen baseras pa en samlad bedémning av tider och placeringar gjorda under
varldscuper och EM med inriktning mot minst topp 30 niva i tavlingen. ¢

Uttagningen grundar sig pa:
e placeringar och resultat i tavlingar pa internationell niva
e rikt tider noterade pa nationell eller internationell tavling
e ensamlad bedémning av den aktives sdsong

Kvotplatser
Damer 1 plats Herrar 1 plats

JUNIORER

TAVLINGAR

Vi har for avsikt att under sésongen delta vid foljande tavlingar under forutséttning att
det gynnar laget och/eller de aktivas prestation och utveckling. Ett av malen med delta-
gande for juniorer &r att forbereda talangfulla ungdomar att utvecklas mot en langsiktig
seniorelit

9-11 november Star Class 2 Junior A och B, Davos (instilld enligt 1SU)
7-9 december Star Class 4, Junior A och B, Holland
(plats &nnu inte publicerad av I1SU)
25-27 januari Varldsmasterskap Junior (JVM), Montreal, Canada
8-10 februari Star Class 6 Junior A och B, Bergamo ltalien
9-16 februari European Youth Olympic Festival, Sarajevo
(mer information kommer)
22-24 mars Europacupfinalen, Rostock Tyskland
Star Class

Sista observationsdatum infaller 30 dagar innan respektive tavling

Uttagning till Star Classtavlingar ger talangfulla ungdomar en méjlighet att vidareut-
vecklas och att ta ett steg pa vagen mot en framtida seniorsatsning/verksamhet.

For att bli uttagen till fler an en Star Classtavling under sasongen sa bor den aktive upp-
visa en niva motsvarande semifinal i en internationell tavling sasom Star Class, Alta
Valtellina Trophy eller liknande.

Uttagningarna grundar sig aven pa:

e placeringar i tavlingar pa internationell niva
e en samlad bedémning av den aktives sdsong
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Europa cup final (Final Star Class) i
Datum: 22-24 mars Plats: Rostock Tyskland ot
Uttagning till Europacupfinalen kraver att den aktive (junior A och B) finns med bland _
de 8 framsta pa den officiella rankinglistan som presenteras. Fau 0849

MASTERSKAP

Varldsmasterskap Junior (JVM)
Datum: 25-27 januari Plats: Montreal, Canada
Sista observationsdatum 10 december

Uttagning till JVM gors genom en samlad beddmning av uppnadda resultat med inrikt-
ning att den aktiva ska ha en mojlighet att placera sig topp 30.

Uttagningen grundar sig pa:
e placeringar i tavlingar pa internationell niva
e ensamlad beddmning av den aktives sasong

Om det ar jamt mellan aktiva vid uttagning granskas aven
o vart de aktiva har tavla
e vilken niva av tavling
e om de aktiva har tavlat vid samma tavling, tittar vi pa inbérdes méten.

Rikt tider
Tjejer: 500 m 46,0 1000 m 1.36.0
Killar: 500 m 43,0 1000 m 1.30,0

Mer information hittar ni i bifogade communications och pa ISU:s hemsida

ISU Communication nr
2193 ISU World Cup Short Track Speed Skating 2018/2019
2201 Entry Quotas & Qualifying Times for ISU Short Track Speed Ska-
ting Championships 2019
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HASTIGHET _
KRITERIER FOR UTTAGNINGAR
2018 - 2019

Seniorer och Juniorer

Svenskt deltagande

Svenska Skridskoforbundet har for avsikt att delta vid varldscuper och masterskap un-
der sésongen under forutsattningen att det gynnar laget och/eller de aktivas prestation
och utveckling. De ekonomiska forutsattningarna for deltagande kan komma att variera
och mer information om detta hittar ni tidigare i detta dokument under representation

SENIORER
VARLDSCUPEN

For att ges mojlighet att delta pa en varldscuptavling under sasonger har vi valt att an-
vanda en uttagningsmodell som baseras pa A och B niva.
Respektive niva beskrivs nedan.

Uttagningarna grundar sig pa:
e placeringar och resultat i tavlingar pa internationell niva
o rikt tider noterade pa nationell eller internationell tavling
e ensamlad bedémning av den aktives prestation och sasong

Om det ar jamt mellan aktiva vid uttagning granskas aven
e vart de aktiva har tavlat
e vilken niva av tavlingar
e om dom har tavlat vid samma tavling tittar vi pa inbérdes moten
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Rikt tider

Hoglandsbanor: Salt Lake City, Calgary och Urumgqi, Kina

Herrar
500m
1000m
1500m
5000m
10000m

Herrar
500m
1000m
1500m
5000m
10000m

35,50
1,09,00
1,45,50
6,20,00
XXX

35,80
1,11,00
1,49,00
6,30,00
XXXX

Hoglandsbanor: Salt Lake City, Calgary och Urumgi, Kina

Niva A
Damer
500m 39,00
1000m 1,18,00
1500m 1,57,00
3000m 4,10,00
5000m XXX
Laglandsbanor: Europa och Asien
Damer
500m 39,50
1000m 1,19,50
1500m 2,01,00
3000m 4,17,00
5000m XXXX
Niva B
Damer
500m 39,60
1000m 1.19,00
1500m 2.00,50
3000m 4.19,00
5000m 7.23.00/4.11,00
Laglandsbanor: Europa och Asien
Damer
500m 40,10
1000m 1.20,00
1500m 2.02,5
3000m 4.23,0
5000m 7.30/4.15

Representation, det ar ingen sjalvklarhet att fa delta pa en eller flera varldscuper. Under
niva A klassas aktiva som har niva motsvarande tavlande i A-gruppen i varldscupen un-

der sésongen.

Aktiva som ar uttagna pa B-niva bor pavisa en resultat- och prestationsutveckling for att

Herrar
500m
1000m
1500m
5000m
10000m

Herrar
500m
1000m
1500m
5000m
5000m

vara aktuell for ytterligare uttagningar.
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35,70
1.11,20
1.49,00
6.40,00
13.30/6..28

36,10

1.12,10

1.50,50

6.44,00
13.40,00/6.32,00
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Kvotplatser
Avseende véarldscuper

Antal Distans
Damer 1 (en) 500 — 1000 — 1500 — 3000 m
2 (tva) masstart N e <184
Herrar 1 (en) 500 - 1000 — 1500 m -
2 (tva) 5000/10000 m
2 (tva) masstart Poxrnc 25

Varldscup 1 Obihiro
Datum: 16-18 november Plats: Obihiro Japan
Sista observationsdatum 28 oktober
Uttagningen grundar sig pa
e resultat noterade sdsongen 2017/2018 tillsammans med stdrkande
prestationer under sommaren/hdsten 2018

Varldscup 2 Tomakomai
Datum: 23-25 november Plats: Tomakomai Japan
Sista observationsdatum 28 oktober
Uttagningen grundar sig pa
e resultat noterade sdsongen 2017/2018 tillsammans med starkande
prestationer under sommaren/hdsten 2018

Varldscup 3 Tomaszow
Datum: 7-9 december Plats: Tomaszow Mazoviecki,
Polen
Sista observationsdatum 19 november
Uttagningen grundar sig pa
e en samlad bedémning, se information tidigare i detta dokument

Varldscup 4 Heerenveen
Datum: 14-16 december Plats: Heerenveen,
Nederlanderna
Sista observationsdatum 19 november
Uttagningen grundar sig pa
e en samlad bedémning, se information tidigare i detta dokument

Varldscup 5 Hamar
Datum: 1-3 februari Plats: Hamar, Norge
Sista observationsdatum 30 december
Uttagningen grundar sig pa
e ensamlad bedémning, se information tidigare i detta dokument
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Varldscupfinal Salt Lake City

Datum: 9-10 mars Plats: Salt Lake City, USA — ,

Sista observationsdatum: Inget ‘ ikotrens

Uttagningen grundar sig pa T 08 9 6184
e ensamlad bedémning, se information tldlgare I detta dokument : skatetbaidsso o e
o for deltagande krévs att man finns med pé ISU:s lista dver kvalificerade akare | e

varldscuprankingen for individuella distanser Bamwares 8965297

MASTERSKAP

Europamasterskap (EM)

Datum: 11-13 januari Plats: Collalbo, Italien

Sista observationsdatum 16 december

Uttagningarna grundar sig pa:
e Uppnadda kvaltider
e ISU:s ranking fran sasongens forsta fyra varldscuper

Kvaltider noterade p&
Damer Laglandshana  Hoglandsbana  Herrar Laglandshana Hdglandsbana

500 m 40,50 40,00 500m 36,60 36,20
1000 m  1.21,00 1.20,00 1000 m 1.12,80 1.11,90
3000m  4.28,00 4.24,00 3000 m 6.52,00 6.48,00

Varldsmasterskapen distans (Distans VM)
Datum: 7-10 februari Plats: Inzell, Tyskland
Sista observationsdatum: 15 januari

Uttagningarna grundar sig pa:
e Uppnadda kvaltider
o Kvotplatser som tilldelas i samband med varldscup 1 — 4
e Ensamlad beddmning av den aktives utveckling och sasong

Varldsmasterskapen Sprint (Sprint VM)

Datum: 23-24 februari Plats: Heerenveen,
Nederlanderna

Sista observationsdatum: 20 januari

Uttagningarna grundar sig pa:
e Uppnadda kvaltider
e Kuvotplatser som tilldelas i samband med vérldscup 1 -4
e Ensamlad beddmning av den aktives utveckling

Kvaltider noterade pa -
Damer Laglandshana Hoglandsbana Herrar Laglandsbana Hdglandshana
500 m 40,50 40,00 500m 36,60 36,20
1000 m 1.21,00 1.20,00 1000 m 1.12,80 1.11,90
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Varldsmasterskapen Allround (Allround VM)
Datum: 2-3 mars Plats: Calgary, Canada
Sista observationsdatum: 3.februari

Uttagningarna grundar sig pa:
e Uppnadda kvaltider Banwcive 6965297
e Kuvotplats tilldelad fran VM 2018 samt fran varldscup 1 - 4
e Ensamlad beddmning av den aktives utveckling och prestation

Kvotplatser
Herrar 1 (en) plats

Kvaltider noterade pa -
Damer Laglandsbana Hoglandsbana  Herrar Laglandshana Hoglandsbana
3000 m 4.28,00 4.24,00 5000 m 6.52,00 6.48,00

JUNIORER och NEO SENIORER

TAVLINGAR

Vi har for avsikt att under sésongen delta vid foljande tavlingar under forutséttning att
det gynnar laget och/eller de aktivas prestation och utveckling. Ett av malen med delta-
gande for juniorer &r att forbereda talangfulla ungdomar att utvecklas mot en langsiktig
seniorelit.

Juniorvarldscup och Internationell Neo-senior

Uttagningarna grundar sig pa:
o for deltagande i vérldscup 1 och 2 ska den aktive vara pa niva som &r val under
ISU:s grundlédggande kvaltider
e resultat och prestationer
e placeringar i tavlingar pa internationell niva
e ensamlad beddmning av den aktives sdsong

Kvotplatser
Avseende JVC och neosenior

Antal Distans
Damer 3 (tre) Individuella distanser

2 (tva) masstart

1 (ett) lag lagtempo och team sprint
Herrar 3 (tre) Individuella distanser

2 (tva) masstart

1 (ett) lag lagtempo och team sprint
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Kvaltider for Neosenior

Datum: 24-25 november
Sista observationsdatum 29 oktober

Datum: 9-10 februari
Sista observationsdatum 27 januari

Kvaltider for Juniorvarldscup
JVC1loch2 JVCfi-

nal
42,5
1.25,0
2.12,0
4.45,0

Uttagningarna grundar sig pa:
se info ovan

Resultat och prestationer under hdsten 2018
Resultat fran sdsongen 2017-2018

Sista observationsdatum 30 december

Uttagningarna grundar sig pa:
se info ovan

Uttagningarna grundar sig pa:
kvaltider for JVC final
varldscuppoédng under sasongen
kvalificerad for deltagande pa junior VM

Herrar

500 m

1000 m
1500 m
3000 m

Herrar
500m
1000m
1500m
3000m

JVC1loch2 JVCfi-

41,0

1.22,0
2.07,0
4.25,0

37,5

1.15,0
1.56,5
4.08,0

nal
38,5
1.16,0
1.58,0
4.15,0

Kvaltid kan noteras i en av ISU sanktionerad tavling, internationellt masterskap eller
ett nationellt masterskap mellan perioden 1 juli 2017 till observationsdatum.

Juniorvaridscup 1 (JVC 1) och Neosenior internationell
Plats: Tomaszow Mazoviecki, Polen

Juniorvarldscup 2 (JVC 2) och Neosenior internationell
Datum: 26-27 januari

Plats: arrang0r saknas

17

Juniorvaridscup Final 3 (JVC 3) och Neosenior internationell
Plats: Baselga di Piné/Italien
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MASTERSKAP

Varldsmasterskap Junior (JVM)
Datum: 15-17 februari Plats: Baselga di Piné/ltalien
Sista observationsdatum 30 januari

Uttagningen grundar sig pa:
e kvaltider
e placeringar i tavlingar pa internationell niva
e ensamlad beddmning av den aktives sdsong

Kvotplatser (max 5 deltagare/kon)

Antal Distans
Damer 5 (fem) 500 m

2 (tva) masstart

4 (fyra) ovriga distanser
Herrar 5 (fem) 500 m

2 (tva) masstart

4 (fyra) ovriga distanser

Kvaltider

Damer Herrar
500m 42,50 500m 38,50
1000m 1.25,00 1000m 1.16,00
1500m 2.12,00 1500m 1.58,00
3000m 4.45,00 5000m/3000m  7.05,00 eller

4.05,00

Kvaltid kan noteras i en av ISU sanktionerad tavling, internationellt masterskap eller
ett nationellt masterskap mellan perioden 1 juli 2017 till observationsdatum.
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UNGDOM

Ungdomslandskampen

Datum: 24-25 februari Plats: Hamar, Norge

Sista observationstavling ar: Stockholm Trophy

(om vi bedomer att det ar valdigt jamnt mellan de aktiva s& kommer vi att ta
hansyn till resultat vid USM)

Kvotplatser

Antal
Tjejer Junior B 4
Tjejer Junior C 4
Killar Junior B 4
Killar Junior C 4

Uttagningen grundar sig pa:
e klasser Junior B och Junior C (14-16 ar)
e resultat gjorda pa nationella tavlingar och méasterskap
e ensamlad bedémning av den aktives sdsong

Mer information hittar ni i bifogade communications och p& ISU:s hemsida

ISU Communication nr

2192 ISU World Cup Speedskating 2018/2019

2196 ISU Junior World Cup Speed Skating 2018/2019

2199 ISU Speedskating Championships 2019

2195 Mass Start and Team races at ISU Speed Skating Events
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PM
FOR AKTIVA OCH LEDARE
2018 - 2019

Avser verksamhet inom Hastighet och Short Track

Grattis till din uttagning att representera Sverige och Svenska Skridskoférbundet!
Du har genom dina prestationer och din kapacitet kvalificerat dig for att representera
Sverige. Detta ar en dra som ar fa forunnat.

Du har natt den har positionen genom eget hart arbete och sakert via stottning fran din
forening och din trénare.

Né&r du nu &r uttagen att representerar Sverige ar det Svenska Skridskoférbundet som
Overtar ansvaret vilket avser saval rattigheter som skyldigheter. Det &r viktigt att du nu
tanker pa att du ar en forebild och en god representant inte bara for dig sjalv utan aven
for Svenska Skridskofdrbundet, din idrott, Sverige och Svensk Skridsko.

LYCKA TILL!

Detta PM ar en "hjilpreda” med bra information for dig som ar uttagen som aktiv, tranare
eller ledare att representera Svenska Skridskoférbundet. Allt for att gemenskap, prestation
och resultat skall bli de basta.

AKTIVA

| detta PM far du lite praktisk information som kan vara anvandbar nar du ska represen-
tera forbundet. Saknar du information om nagot sa kontaktar du idrottskoordinator Bent
Erik Brenden. Forutom detta dokument &r bet bra om du uppdaterar dig om vad som
galler avseende forsékringar, resor mm

Forberedelser

Vi forutsatter att du &r i god form, fysiskt, tekniskt och mentalt. Du tar omgaende kon-
takt med Bent Erik Brenden om du efter uttagningen och innan avresa blir sjuk, skadad
eller av ndgon annan anledningen inte &r i form for att resa.
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Om det kravs visum for din resa sa blir du kontaktad av utsedd person fran Svenska
Skridskoférbundet. Visumansokningar kan ta fler veckor och ibland kréavs bade pass =™ o
och extra passfoton for framtagandet. TR esnon

Fas D8-A00 41 84
Kontrollera att ditt pass ar giltigt mer &n 6 manader efter aktuell tavling. Om du &0 sestatemubadsia fse
inte redan har skickat in underskrivet ”ISU declarationforms” till férbundskansliet e
sa gor du nu omgaende detta. Banncoes 6965297
Anhoriga

Anhoriga som féljer tavlingen pa plats ingar inte i laget och ska inte bjudas in till
aktiviteter som sker under tavlingsdagarna. Anhériga ar vélkomna att félja tavlingen
fran askadarplats. SSF tillhandahaller inte bokning av resor och logi for medfoljande
anhoriga.

Antidoping

Svenska Skridskoforbundet arbetar for en dopingfri verksamhet. Du ansvarar sjéalv for
att du inte anvander/far i dig ndgon otillaten substans och vi kréaver att du alltid &r do-
pingfri.

Det finns en hel del receptfria “vanliga” lakemedel som &r dopingklassade sa det galler
att du &r observant och inte intar ndgot som kan innehalla férbjudna substanser. Anvan-
der du medicin/lakemedel som star pa réda listan ska du i god tid innan tavlingen an-
stka om dispens hos RF och ISU. SSFs hallning ar att kosttillskott ar otillatet. For mer
information ta del av forbundets antidopingprogram som du hittar du pa forbundets
hemsida, www.skridsko.se.

Har du fragor om detta sa kontaktar du Mattias Hadders pa forbundskansliet.

OBS! Ta aldrig emot tabletter av nagot slag fran nagon annan an av forbundet

utsedda ledare/tranare.

Pa plats

Det ar ditt ansvara att halla dig informerad och félja ledarens anvisningar. Du ska delta i
de aktiviteter som ledaren organiserar om inget annat &r éverenskommet med ansvarig
ledare. Kontakter med media/press ska under tavling alltid bokas/godkannas av ansvarig
ledare. Detta for att avlasta dig sa att du kan fokusera pa din prestation.

Det &r viktigt att du bidrar till en god stamning sa att ni tillsammans far en fin “lag-
kiinsla”. Det ar bara positivt och givande om du knyter kontakter med deltagare fran
andra lander. Det &r viktigt att du "marknadsfor” dig, Svenska Skridskoférbundet och
Sverige bade pa och att du upptrader sportsligt och artigt bade pa och utanfor isen. Tank
pa att du under hela uppdraget &r en forebild/representant for dig sjalv, Svenska Skrid-
skoforbundet och Sverige. Alkoholfortaring ar forbjudet for alla under 18 ar och aktiva
over 18 ar ska inte fortara alkohol under férbundsrepresentation.
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Utrustning
Infor enskilda uppdrag eller sasong far du information om hur utdelning och aterlamning av ut==* 3% ==
rustning ska ga till 114 73 Stockhorr
« du ar ansvarig for att din tavlingsutrustning ar helt i sin ordning T
« nérdu lanar landslagsklader sa far dessa endast anvands dessa nar duar
uttagen att representera forbundet om inget annat ar dverenskommet med =~ wawsknasiose
idrottskoordinatorn. Posriwa 25 30 657

Reklam “trademarks”
Eventuella férbundssponsorer skall baras tydligt och synligt. Har du egna sponsorer som
du vill exponera sa kontaktar du BentErik Brenden for dialog kring detta.

Minneslista
«  Forbundsklader, har du inte fatt information sa kontaktar du BentErik Brenden
- Officiell kladsel medtages for eventuell officiell middag
« Har din forening l6st en tavlingslicens for dig?
« ISU declarationform — har du skickat in det?
« Har du med dig ditt Pass
« GI6m inte ett glatt humor

LAGLEDARE/TRANARE

Vid varje tavling &ar en ledare eller tranare utsedd. Denna person &r férbundets officiella
representant vid tavlingen.

Ledaren/tranare uppdrag ar bl a:

- att halla ihop och leda uttagna aktiva

- att skapa god stamning och sammanhallning under tavlingen

- attvid tavling vara ytterst ansvarig for beslut

« att under tavling ansvara for mediekontakter

- att ha god kunskap kring antidoping (las pa antidopingplanen)

« att forse idrottskoordinatorn med en kort skriftlig information efter
varje tavlingsdag

« attagera i enlighet med och ha kunskap om innehallet i detta hafte och dvriga
styrdokument

Det ar vardefullt for forbundet att ha de basta relationer med vara aktiva, andra nation-
ella forbund och ISU samt att starka och utveckla vara internationella kontakter. Upp-
draget som ledare/tranare ar arofyllt. Tank pa att du under hela uppdraget &r en fore-
bild/representant for dig sjalv, for vara aktiva, for Svenska Skridskoférbundet och Sve-
rige.
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Forberedelser
Ta gdrna kontakt med aktiva och andra ledare/trénare som &r uttagna att delta vid
samma tavling. Ta reda pa praktisk information sasom:

e reseplanering

e visum, behdvs det?

e boende

e information om tavlingen, inbjudan mm

Repetera garna de viktigaste paragraferna i ”ISU regulations” Du bor dven halla dig in-
formerad om vad som galler angaende antidoping och dopingkontroller. Las forbundets
antidopingplan. Repetera innehallet i detta dokument.

Fran forbundet erhaller du
e tavlingsinbjudan
e forbundsklader
o eventuell korrespondens mellan forbundet och arrangdren
e redovisningsblankett finns publicerad pa www.skridsko.se
e ring ansvarig person pa forbundskansliet om du saknar nagon information

Information om vad som galler kring visum, anhériga, antidoping mm hittar du ovan
under rubriken aktiva.

Pa plats
e utsedd ansvarig ledare anmaler ankomst till arrangtren

e vid forsta traningstillfallet sa tar du bilder pa arenan samt pa aktiva och
ledare ifoérda forbundsklader. Bilderna mejlar du omgaende till
sweskate@skridsko.se.

e arni fler ledare pa plats sa kommer ni Gverens om vem som ansvarar for vad

e delta vid officiella bjudningar, lottningar etc.

e hadll dig informerad om aktualiteter rérande tavlingen

e &r du utsedd som huvudansvarig ledare sa har du koll pa tider och program
och haller aktiva och dvriga ledare uppdaterade

e aktiva ska alltid veta var du befinner dig och hur de kan na dig
mobiltelefon (alltid vara kontaktbar)

e delta vid akarens traningspass

e du lamnar in eventuella protester

¢ vid dopingkontroll ska du alltid néarvara

e du ansvarar for mediakontakter for att underlatta for de aktiva

e du mejlar eller sms:ar dagligen BentErik Brenden en kort sammanfattning av
tavlingsdagen
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Minneslista -
e varvtavla S R etk
o litet husapotek, plaster, coachtape, elastisk linda, varktabletter, ) " _'
lindrande halstabletter mm T o 08479 6184
e tavlingsinbjudan €057 wneskateokidoka ve

Efter hemkomst

Skriftligt referat av uppdraget inklusive resultat och bilder, skickas omgaende till
sweskate@skridsko.se for publicering pa hemsidan.

En muntlig rapport ldmnas till idrottskoordinator BentErik Brenden.

Senast tva veckor efter hemkomst ska tavlingsrapport och eventuell ekonomisk
redovisning vara kansliet tillhanda. Reserakningsblankett avsedd for detta hittar du
pa www.skridsko.se.

Aktuella telefonnummer
Resor
Grand Travel Group +46-8 699 65 80

Svenska Skridskoférbundet
Kontorstid: 08-699 61 88 )
Akuta drenden/hdndelser dvriga tider hanvisas till: 070-793 60 36 (GS Anne Osterberg)

Folksam

Akuta drenden: Om du drabbats av en akut skada utanfor kontorstid kan du nar som
helst ringa Folksam jour for att fa hjalp direkt

Folksam jour +46-771-45 00 00

Sjuk eller skadad pa resa

Skada utomlands: Om du drabbas av en skada utomlands &r det viktigt att du alltid forst
kontaktar SOS International eller Falck TravelCare.

Falck Global Assistance +46-8-587 717 76

SOS International +46-8-13 60 60

For fragor och mer information kontakta:
Idrottskoordinator Bent Erik Brenden

E-post: Bent-erik.brenden@skridsko.se

Telefon: 08-699 61 88 (kopplad till mobiltelefon)
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